
Klarar du en 
samhällsstörning?
När en extraordinär händelse eller samhällsstörning uppstår 
kommer samhällets hjälp först gå till dem som behöver den 
som mest. Det innebär att du behöver kunna klara dig själv 
en vecka eller längre. Din hemberedskap är därför viktig. 

 Fyllda vattendunkar och plan för att få tag på mer vatten

 Mat för minst en vecka

 Tillagningsmöjligheter (friluftskök och bränsle) 

 Värme (täcke/filtar, ljus, tändstickor/tändare)

 Första hjälpen-kit och mediciner

 Hygienprodukter

 Kontanter

 Lampa och batterier

 Batteridriven radio

 Laddad powerbank

 Viktiga telefonnummer på papper

 Plan för transporter (tex. fulltankad bil  

 samt alternativt transportmedel)

Du behöver:



Nödsituation: 

112 

Polisen (ej nödsituation): 

114 14 

Sjukvårdsrådgivning:  

1177

Info olyckor och kriser:

113 13

Socialjouren nordost:  

08-410 200 40 

Trygghetsjouren:  

0176-104 04

Norrtälje vatten och avfall:  

0176-28 33 00

Norrtälje energi: 

0176-718 20

Jour felanmälan gator/parker:  

010-458 11 85

Jour Trafikverkets vägar:

0771-921 921

Viktiga telefonnummer

Läs mer på 
norrtalje.se

Mina viktiga nummer:

 

  

Kontakt Norrtälje kommun: kontaktcenter@norrtalje.se, 0176-710 00 

För info vid samhällskris:
P4 Radio Stockholm
Frekvens: 102,1 MHz
94,7 MHz (Väddö)


