
 

 

Detta räknas som matavfall 
Exempel på vad som får läggas i matavfallspåsen 

• Alla slags matrester: tillagade, råa och gamla  

• Benrester från kött, fisk och fågel 

• Frukt- och grönsaksrester   

• Ägg och äggskal 

• Bröd av alla slag 

• Torrvaror som mjöl, kryddor, ströbröd med mera 

• Tepåsar, te och kaffesump/kaffefilter 

• Godis och snacks  

• Kosttillskott, proteinpulver, bantningspulver 

• Katt- och hundmat, både blötmat och torrfoder 

• Hushållspapper och servetter (ej våtservetter)  

 
 

Detta räknas inte som matavfall 
Exempel på vad som inte hör hemma i matavfallspåsen 

• Matförpackningar som tuber, plast, aluminium, papper  

• Krukväxter och snittblommor  

• Tobak, fimpar och snus 

• Tuggummi 

• Medicin (lämnas till apoteket) 

• Glasspinnar, ätpinnar och våtservetter 

• Jord, sand, kattsand och djurströ 

• Grillkol, aska och stearin 

 
 
 
 

Tänk på! 
Använd endast avsedda matavfallspåsar av papper till matavfallet. 
Sorteringstips hittar du på nvaa.se/matavfall 

https://www.nvaa.se/matavfall

